
मखु्यालय  पलुलस     महालिदशेक,        उत्तराखण्ड। 
 

प्रसेिोट 

मुख्यालय    पुललस    महालिदशेक,   उत्तराखण्ड। 

  उत्तराखण्ड पुललस के दस्ते में आज उत्तराखण्ड मलहला कमाण्डो का दस्ता जुड़ गया ह।ै 

उत्तराखण्ड दशे का चौथा राज्य बि गया ह,ै जहाां पुललस लिभाग में मलहला कमाण्डो का दस्ता तैयार 

ककया ह।ै माििीय मुख्यमांत्री श्री लत्रिेन्द्र ससह राित जी िे आज कदिाांक 24 फरिरी 2021 को पुललस 

लाईि दहेरादिू में उत्तराखण्ड की मलहला कमाण्डो फोसस एिां स्माटस चीता पुललस का शभुारम्भ ककया। 

मलहला पुललस कार्ममकों के कमाण्डो एिां चीता पलुलस दस्ते के गठि स ेराज्य की मलहलाओं में पुललस के 

प्रलत लिश्वास एिां मिोबल बढेगा तथा िह अपिी परेशालियों एिां कठठिाईयों को मलहला पलुलस से 

साझा कर सकें गी तथा मलहला अपराधों को लियांलत्रत ककया जा सकेगा। 

इस अिसर पर माििीय मुख्यमांत्री द्वारा पुललस लाईि दहेरादिू में स्माटस पुललस बैठरक का भी 

उद्घाटि ककया गया। साथ ही मलहला कमाांडो दस्ता द्वारा सुरक्षा स ेसम्बलन्द्धत अिेक करतब कदखाये गये, 

स्माटस चीता पुललस द्वारा िुक्कड-िाटक के जठरये अपिे कायों एिां कायसप्रणाली के सम्बन्द्ध में जागरुक 

ककया गया। 

स्माटस चीता पलुलस 

चीता पुललस को स्माटस बिाये जािे, उिकी कायसक्षमता एिां दक्षता बढािे के ललए जिपद दहेरादिू 

के 148 (118 पुरुष ि 30 मलहला) चीता पुललस को कदिाांक 08 जििरी स े06 फरिरी 2021 तक 

पीटीसी िरेन्द्रिगर, आरटीसी दहेरादिू में 01 माह एिां अलभसूचिा एिां सूरक्षा मखु्यालय में 01 सप्ताह 

का गहि प्रलशक्षण प्रदाि ककया गया। लजसमें उक्त कर्ममयों को सुरक्षा हतुे 

चुिौलतयाां, प्राथलमकताऐं, अलभसूचिा सांकलि एिां सम्प्रेषण, साम्प्रदालयक दांगों की रोकथाम, िीआईपी 

सुरक्षा के प्रलत सांिेदिशीलता एिां सांकदग्ध व्यलक्तयों की तलाशी, पूछताछ, लिगरािी आकद की जािकारी 

दी गयी। इसके अलतठरक्त चीता पुललस की कािूि व्यिस्था में भूलमका, घटिा स्थल पर ठरस्पोन्द्स 

समय, साक्ष्य सांरक्षण, पेट्रोसलग, भीड़ लियांत्रण, लिलभन्न अपराधों पर की जािे िाली 

कायसिाही, मलहला, िृद्धों एिां बच्चों के साथ व्यिहार, साइबर क्राइम, सीसीटीिी मॉलिठटयररग, सोशल 

मीलडया/ मीलडया प्रबन्द्धि, फोटोग्राफी, फोरेंलसक साइांस, पठरपीडाशास्त्र, बीट/ सामुदालयक 

पुललससग, जिता के साथ व्यिहार तथा शस्त्र प्रलशक्षण आकद प्रदाि ककया गया ह।ै प्रलशक्षण हतुे 

लिभागीय प्रलशक्षकों के अलतठरक्त पुललस के उच्चालधकाठरयों, फोरेलन्द्सक साइांस लिशेषज्ञों, अलभयोजि 

लिभाग के लिलध लिशेषज्ञों, साइबर लिशेषज्ञों आकद के बारे में भी जािकारी दी गई ह।ै 

  

 



 

मलहला कमाांडो दस्ता 

मलहलाओं की पुललस में भालगदारी को दखेते सरुक्षा की दलृिगत पुललस महालिदशेक महोदय के 

लिदशे पर एटीसी, हठरद्वार में 27 मलहला कमाण्डो दस्ता को कदिाांक 18 जििरी 2021 स े14 कदिस 

का कमाांडो प्री-कोसस कराया गया था, लजसमें 22 मलहलाओं को अलग्रम प्रलशक्षण हतुे पीटीसी िरेन्द्रिगर 

में कदिाांक 8 फरिरी 2021 स े02 माह का पुललस कमाांडो प्रलशक्षण प्रचललत ह।ै लजसमें प्रलशक्षण अिलध 

में उक्त कमाांडो दस्ते को यूएसी, शारीठरक दक्षता, रॉक-क्लाइसम्बग, शस्त्र प्रलशक्षण, फायररग, बम 

लडस्पोजल, प्राथलमक लचककत्सा, सांचार, अलभसूचिा, िेलिगेशि/मैप रीसडग, िीआईपी सुरक्षा, आतांकिाद 

एिां काउण्टर टेरठरज्म आकद का प्रलशक्षण कदया जा रहा ह।ै प्रलशक्षण के उपरान्द्त उक्त कमाांडो दस्ता 

एटीसी का भाग बिेगा साथ ही सुरक्षा हतुे दस्ते को कुम्भ मलेे में भी तैिात ककया जायेगा।   

सम्बोधि माििीय मखु्यमांत्री, उत्तराखण्ड 

          मुख्यमांत्री श्री लत्रिेन्द्र िे कहा कक उत्तराखण्ड पुललस के दस्ते में आज उत्तराखण्ड मलहला 

कमाण्डो का दस्ता जुड़ गया ह।ै उत्तराखण्ड दशे का चौथा राज्य बि गया है, जहाां पुललस लिभाग में 

मलहला कमाण्डो का दस्ता तैयार ककया ह।ै उन्द्होंिे कहा कक मलहला पुललस कमाण्डो को बहेतर प्रलशक्षण 

कदया गया। कमाण्डो को प्रलशक्षण दिेे िाले लशफू शौयस भारद्वाज का आभार व्यक्त करते हुए मुख्यमांत्री िे 

कहा कक उन्द्होंिे मात्र एक आग्रह पर यह प्रलशक्षण कदया। यह प्रलशक्षण उिके द्वारा लििःशुल्क कदया गया। 

ककसी भी लिद्या में पारांगत होिे का सबस ेबड़ा उद्देश्य आत्म सरुक्षा होिा चालहए। लिद्या का सदपुयोग 

होिा जरूरी ह।ै लिद्या के ज्ञाि के साथ ही चपतलता का होिा भी जरूरी ह।ै 

          मुख्यमांत्री श्री लत्रिेन्द्र िे कहा कक स्कूलों एिां कॉलेजों में पढिे िाली बेठटयों को भी 

प्रारलम्भक आत्म सुरक्षा के गुर लसखािे जरूरी ह।ै बेठटयों को मोठटिेशि दिेा जरूरी ह।ै यह समाज की 

आिश्यकता ह।ै पढाई के दौराि उन्द्हें आत्म सरुक्षा स ेसांबांलधत जािकारी हो। हमारा प्रयास ह ैकक आिे 

िाले समय में प्रदशे में हम बेठटयों को आत्म सरुक्षा की दलृि स ेप्रलशलक्षत करें। इि 22 प्रलशलक्षत मलहला 

कमाण्डो की भूलमका इस दलृि स ेऔर अलधक बढ जाती ह।ै इस तरह के अन्द्य सांगठिों का सहयोग लकेर 

आिे िाले भलिष्य में इसके ललए अलधकाठरयों को योजिा बिािे को कहा गया ह,ै ताकक इस तरह का 

एक बहुत बड़ा प्रलशक्षण कायसक्रम राज्य में चलाया जा सके।   

          मुख्यमांत्री श्री लत्रिेन्द्र िे कहा कक मलहला सशक्तीकरण की कदशा में राज्य सरकार द्वारा 

अिेक प्रयास ककये जा रह ेहैं। पलत की पैतृक सम्पलत में पत्नी को सह खातेदार बिाया ह।ै ऐसा लिणसय लेिे 

िाला उत्तराखण्ड दशे का पहला राज्य बिा ह।ै समाज में लजस तरह बदलाि हो रहा ह,ै ऐसे समय में 

मलहलाओं का आर्मथक रूप स ेसशक्त होिा भी बहुत जरूरी ह।ै हमारी बठेटयाां सशक्त एिां मजबूत होिी 

चालहए इस सोच के साथ अिेक कायसक्रम चल रह ेहैं। प्रधािमांत्री श्री िरेन्द्र मोदी िे तमाम रास्ते बेठटयों 

के ललए खोल ेहैं। आईएिएस तरांलगणी में पाांच मलहलाओं िे 18 हजार ककमी की जोलखम भरी यात्रा पूरी 

की। आज बेठटयाां फाइटर जेट उड़ा रही हैं। इन्द्फेन्द्ट्री एिां सीमाओं पर दशे की बेठटयाां जा रही हैं। मलहला 

सशक्तीकरण के ललए बेठटयों का सिाांगीण लिकास बहुत जरूरी ह।ै  



 

सम्बोधि पलुलस महालिदशेक, उत्तराखांड 

चमोली आपदा में शहीद हुए अपिे 02 जिािों को मैं श्रद्धाांजलल दतेा हूँ। उत्तराखण्ड एिां 

एस0डी0आर0एफ0 की टीम िे उत्कृि कायस ककया ह।ै एस0डी0आर0एफ0 की टीम 14 हजार कफट की 

ऊूँ चाई पर बिी झील पर भी सबसे पहल ेपहुूँची ि इसकी िस्तुलस्थलत से अिगत कराया। 

माििीय मुख्यमांत्री उत्तराखण्ड के लिदशेि में मलहला कमाण्डो हमिे तैयार ककया ह।ै उत्तराखण्ड 

में मलहलाओं को सशक्त बिािे हतुे मलहला दस्ते का गठि ककया गया ह।ै उत्तराखण्ड की मलहलाएां 

अलधकतर कायसक्षेत्र में अग्रणी हैं। कई बड़ े सामालजक अन्द्दोलिों को उन्द्होिे िेतृत्ि प्रदाि ककया। कई 

राष्ट्रलिरोधी तत्िों द्वारा मलहलाओं का गलत उपयोग इस कारण भी मलहला कमाण्डो के रूप में 

मलहलाओं की भागीदारी आिश्यक। 

18 जििरी स े02 सप्ताह का प्री कमाण्डो कोसस ए0टी0सी0 हठरद्वार में आयोलजत ककया गया। 

08 फरिरी 2021 स ेकमाण्डो कोसस पी0टी0सी0 िरेन्द्रिगर में प्रचललत ह।ै अभी इि मलहला कमाण्डो 

का 01 माह का प्रलशक्षण पूणस िहीं हुआ ह ैइिको 02 माह का कठठि प्रलशक्षण पूणस करिा ह।ै अभी आप 

इि कमाण्डों का प्रदशसि दखेेंगे तो आपकी धारणा स्पि हो जायेगी कक मलहलाएां भी पुरूषों के समाि 

काठि शारीठरक लक्ष्यों को पूणस कर सकती हैं तथा इिके प्रदशसि की आप प्रशांसा करेंगे। इसमें 

ए0टी0एस0 के टे्रिर एिां लिशेष रूप स ेआमांलत्रत गै्रण्ड मास्टर लशफूजी शौयस एिां श्री अलिरूद्ध (कफटिेस 

टे्रिर)।यूएसी (Unarmed Combat) Rock Climbing,  Firing,  Bomb Disposal, First 

Aid, Navigation/Map Reading , V.I.P Security एिां आतांकिाद एिां काउण्टर टेरेठरज्म आकद 

प्रलशक्षण कदया जा रहा ह ै। 

मात्र तीि राज्यों (िागालैण्ड, केरल एिां पलिम बांगाल) में ही मलहला कमाण्डो दस्ता ह।ै 

इस दलृि स ेउत्तराखण्ड के ललये यह गौरि की बात ह ैकक अपेक्षाकृत छोटा राज्य होिे के बाद भी एक 

प्रलशलक्षत मलहला कमाण्डो दस्ते का गठि ककया गया। 

मलहलाओं िे लसद्ध कर कदया ह ैकक िह पुरूषों से कम िहीं हैं, हमारी मलहला कमाण्डो ि केिल साथी 

पुललस कर्ममयों के ललय ेबलल्क समाज की समस्त लडककयों एिां मलहलाओं के ललय रोल मॉडल बिेंगी। 

चीता पुललस यद्यलप पूिस से कायसरत ह।ै ककन्द्तु चीता पुललस को अलधक स्माटस बिािे, कायस क्षमता, 

कायस दक्षता बढािे के ललये प्रलशक्षण कदया गया ह।ै 

कुल 148(30 मलहला ि 118 पुरूष) कर्ममयों को एक माह का प्रलशक्षण कदया गया ह।ै लजसका 

उद्देश्य मलहलाओं, िृद्धों ि बच्चों के साथ होिे िाले अपराधों में अांकुश, अन्द्य अपराध लियांत्रण, साक्ष्य 

सांरक्षण, पैट्रोसलग, भीड़ लियांत्रण, समुदालयक पुललससग, अलभसूचिा सांकलि, सम्प्रेषण आकद, 

साम्प्रदालयक, दांगों की रोकथाम, िी0आई0पी0 सुरक्षा के प्रलत सांिेदिशीलता, सांकदग्ध व्यलक्तयों की 

तलाशी ि पूछताछ, इसके अलतठरक्त साईबर क्राईम सीसीटीिी मॉलिटररग सोशल मीलडया/मीलडया 

प्रबन्द्धि फोटोग्राफी, शस्त्र प्रलशक्षण आकद का प्रलशक्षण कदया गया ह।ै लिभागीय प्रलशक्षक, फॉरेलन्द्सक 



साइांस लिशेषज्ञ अलभयोजि लिभाग के लिशेषज्ञ, साईबर लिशेषज्ञ, चीता कमी की िदी, बॉडी िािस 

कैमरा, टैलक्टकल बैल्ट, शॉटस रेंज आमसस, हाई एांकल बटू, कॉम्बेट ड्रसे आकद । 

मलहला पुललस कार्ममकों के कमाण्डो एिां चीता पुललस दस्ते के गठि स ेराज्य की मलहलाओं में 

पुललस के प्रलत लिश्वास एिां मिोबल बढेगा तथा िह अपिी परेशालियों को मलहला पुललस से साझा कर 

सकें गी तथा मलहला अपराधों को लियांलत्रत ककया जा सकेगा। 

दहेरादिू में 02 स्माटस बैठरक बिाये गये हैं लजसका उद्देश्य पुललस कर्ममयों के रहि-सहि को 

सुलिधापूणस करिा, ड्यूटी हतुे उपलब्धता की सलुिलितता, आपसी सामांजस्य बेहतर, कायसक्षमता ि 

कायसदक्षता में िृलद्ध करिा ह।ै 

उत्तराखण्ड में 80 प्रलतशत से अलधक सड़क दघुसटिाएां एिां मृत्यु राष्ट्रीय एिां राज्य राजमागों पर। 

राष्ट्रीय एिां राज्य राजमागों की लम्बाई 2954 ककमी, उक्त पर पैट्रोसलग पर िाहिों की 

आिश्यकता, माििीय मुख्यमांत्री महोदय द्वारा पुललस मुख्यालय में सम्पन्न बैठक में 100 िाहि दिेे की 

सहमलत। 

मैं इसके ललय ेमाििीय मुख्यमांत्री महोदय का आभार व्यक्त करता हूँ तथा हमें आशा एिां पूणस 

लिश्वास ह ै कक माििीय मुख्यमांत्री महोदय द्वारा हाइिे पैट्रोल हतुे शीघ्रालतशीघ्र िाहि उपलब्ध कराये 

जायेंगे। 

हाई-िे पेट्रोल यूलिट के गठि से राजमागों पर पलुलस की मोबेललटी बढेगी तथा ठरसपाांस टाइम 

अच्छा होगा लजसस ेराजमागों पर होिे िाले दघुसटिाओं की रोकथाम होगी साथ ही दघुसटिा होिे की 

लस्थलत में घायलों को तत्काल सहायता ि उपचार भी प्राप्त हो सकेगा । 

अांत म ेमैं मा0 मखु्यमांत्री महोदय का आभार व्यक्त करता हूँ कक उिके द्वारा अपिे व्यस्ततम समय में से 

इस कायसक्रम को अपिा बहुमूल्य समय कदया गया 

  

श्री लत्रिेन्द्र ससह राित द्वारा प्रलशक्षक श्री लशफू शौयस भारद्वाज, सैन्द्य अलधकारी सुश्री रूबीिा 

कॉकी, स्माटस चीता पुललस के व्यिहाठरक एिां आांतठरक प्रलशक्षण में प्रथम, लद्वतीय एिां तृतीय स्थाि प्राप्त 

करिे िाले पुललस-कमी चन्द्दि ससह, सूरज ससह एिां लशि ससह को बसे्ट स्माटस चीता पुललससग हतुे 

प्रशलस्त पत्र एिां मेडल प्रदाि कर सम्मालित ककया। साथ ही समस्त मलहला कमान्द्डोज के उत्साहिधसि 

हतुे मलहला उपलिरीक्षक पूजा रािी को मेडल कदय ेगये।     

उक्त कायसक्रम में लिधायक श्री लििोद चमोली, मलहला आयोग की अध्यक्ष श्रीमती लिजया 

बड़थ्िाल, मुख्यमांत्री के सैन्द्य सुरक्षा सलाहकार ल.ेज.(ठरटा.) जे.एस. िेगी, सलचि गृह श्री लितेश 

झा, पुललस के समस्त उच्चालधकारी-गण तथा मीलडया-बन्द्धु उपलस्थत रह।े 

 

मीलडया सले, 

पलुलस मखु्यालय, उत्तराखण्ड।  


